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Espadons-Thalassa :
un fleuron andernosien

Avec plus de 450 adhérents, le club Espadons-Thalassa
est l'un des viviers de la vie sportive sur la commune.

Il conjugue performance et diversité des pratiques.

Présidé par Christophe
Vermare depuis 2024, le club
fédeére neuf sections allant
de l'aquagym a la natation
de compétition, en passant
par des groupes « bien-
étre » ou « apprentissage ».
Deux salariés, Benjamin

et Romain, assurent
I'encadrement professionnel
des séances.

Le club se distingue par

la richesse de son offre :
jusqu’a 7h d’entrainement
hebdomadaire pour les
jeunes compétiteurs, jusqu’a
six séances hebdomadaires
pour les Masters et cing pour
laguagym. Les Espadons
font d'ailleurs rayonner
Andernos en compétition :
plusieurs nageurs ont
remporté des titres nationaux
et internationaux.

2
O

«Unclub
exigeant ou
chacun peut
trouver sa place,
progresser ct

se faire plaisir. »

450

membres

7h

d’entrainement
hebdomadaire

Toutefois, le club reste
accessible : enfants,
adultes, sportifs aguerris ou
pratiquants occasionnels

s’y retrouvent. L'association
ne forme pas a la nage — les
maitres-nageurs municipaux
s'en chargent — mais prend le
relais des que les bases sont
acquises.

De gauche a droite :
Eric Lepine, vice-président du club
Romain Fourcaud, entraineur du club
Federico Brumana, entraineur de I'INSEP*
Julien Issoulié, directeur
technique de la FFN**
Michel Chrétien,
entraineur national

de I'INSEP

*Institut National du Sport,
de I'Expertise et de la
Performance

** Fédération Frangaise
de Natation

« Notre force, c'est davoir
su construire un club a

la fois exigeant mais ot
chacun peut trouver sa
place, progresser et se faire
plaisir », résume le président.

Installé a la piscine
municipale, le club entretient
un lien étroit avec la Ville

et participe chaque année
au forum des associations.

En attendant la future piscine
promise par la COBAN, tous
les nageurs savourent les
couchers de soleil sur le
Bassin par la vaste baie vitrée
de cette mythique piscine.

— Plus d'infos

¥ andernos.espadons-

thalassa.com

espadonsswim@gmail.com
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